
9:30

«Дыхание утра» 

Медитация/дыхательная 

гимнастика/стрейчинг/элементы йоги 6+

*Уличная площадка/

Зал «Галерея»

10:30
«Разбудильник»

зарядка для всей семьи на свежем воздухе 6+

*Уличная площадка/

Зал «Галерея»

11:00

«Движ-Бум» 

активные игры на улице, квесты, тимбилдинги, 

флешмобы, турниры 6+

*Уличная площадка/

Зал «Галерея»

12:00
«По следам приключений»

детская квест-игра 6+

Уличная 

площадка/зал 

«Галерея»

12:00
«АкваTime»

Аквааэробика (легкая тренировка в бассейне) 16+
Бассейн, СПА

15:00
«Мастерская фантазий»

творческие мастер-классы 6+
Зал «Галерея»

15:00
«Вдохновение»

арт-терапия, творчество для души 18+                         
Лобби-бар

16:00
«Играем вместе»

время настольных игр 6+

Зал 

«Галерея»/лобби-

бар

19:00 «Сейф с сюрпризом» 18+
Холл ресепшен

19:00
«Мастерская образов»

аквагрим 3+
Зал «Галерея»

19:30
«КосмосДэнс»

детская дискотека 3+
Зал «Галерея»

21:00
«ИгроВечер» 

интерактивная программа для взрослых 18+
Лобби-бар

21:00
«Пижамные приключения»

Вечерняя детская программа 6+

ДК «Зарница»
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